
Siéntate  en una silla y dobla las piernas en un ángulo de 90 
grados, con el pie bien asentado en el suelo.
A la hora de la medida utiliza el tipo de calcetines y pantalones 
que vaya a utilizar con las polainas.
Pídele a alguien que te mida la pierna.
Debe  medir:
 A./ La pantorrilla por la zona más ancha, alrededor  
 de la misma.

 b./ La altura que hay desde el suelo hasta la curva  
 de detrás de la rodilla.
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¿Cómo tomar las medidas
 para saber que tamaño te corresponde?
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POLAINA

Utilizador
Caixa de texto

Utilizador
Nota
Unmarked definida por Utilizador

Utilizador
Caixa de texto
Measure the calf by the widest part

Utilizador
Caixa de texto

Utilizador
Caixa de texto
Sit on a chair and bend your legs at a 90-degree angle, with your foot well seated on the floor.
At the time of the measurement use the type of socks and pants that you will use with the chaps.
Ask someone to measure your leg.
Must measure:
     a. The calf by the wider area, around the same.
     b. The height from the ground to the curve behind the knee.
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How to take the measurements
to know which size corresponds to you?
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