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Como tirar as medidas para saber o _ _
tamanho que te corresponde? LS
Sente-se numa cadeira e dobrar as pernas em um L

angulo de 90 graus, com os pés firmemente sentado
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polainas.
eca a alguém para lhe medir a perna. XL
océ deve medir:
a./ A perna pela a area mais larga em torno da
mesma.
b. / A altura a partir do chdo até a curva atras do
joelho.
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Medir a perna pela parte mais larga
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Como tirar as medidas para saber o tamanho que te corresponde?

Utilizador
Caixa de texto
Sente-se numa cadeira e dobrar as pernas em um ângulo de 90 graus, com os pés firmemente sentado no chão.
ara medir utilize calças e meias que use com as polainas.
eça a alguém para lhe medir a perna.
ocê deve medir:
     a. / A perna pela a área mais larga em torno da mesma.
     b. / A altura a partir do chão até a curva atrás do joelho.
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